
                                                   TOHM BAŞVURULARI DUYURUSU 

Sporcu Yetiştirme Dairesi Başkanlığı ve Türkiye Atletizm Federasyonu 2026 yılında Türkiye 

Olimpik Hazırlık Merkezlerine sporcu alım kriterlerini (TOHM Baraj Derecelerini) belirlemiştir.  

Türkiye Atletizm Federasyonu 2026 yılı Faaliyet programında yer alan 1 ocak – 1 Eylül 2026 

tarihleri arasında yapılan Ulusal ve Uluslararası resmi yarışmalar ile Liseler ve Üniversiteler 

arası Türkiye Şampiyonalarında elde edilen resmi dereceler dikkate alınacaktır.  Türkiye Olimpik 

Hazırlık Merkezleri Yönergesi Usul ve Esasları Madde. 5 / 3 bendine göre TOHM’ ne kayıt 

yaptıracak sporcularda yaş sınırı;  18 – 19 – 20 yaş ( 2008 – 2007 – 2006 doğumlu) olarak 

belirlenmiştir. Sporcular TOHM baraj derecelerini geçmeleri şartı ile E-Devlet Spor Bilgi Sistemi 

üzerinden başvuruda bulunabileceklerdir.  

Sporcu Eğitim Merkezlerinde (SEM)’ de kayıtlı olup, 2026 yılında Orta Öğretim Lise kısmından 

mezun olan ve SEM’ den ilişiği kesilen 2009 doğumlu 17 yaşındaki sporcular kendi yaşına ait 

TOHM baraj derecelerini geçmeleri şartı ile E-Devlet Spor Bilgi Sistemi üzerinden TOHM’ ne 

başvuruda bulunabileceklerdir. 

Türkiye Olimpik Hazırlık Merkezi bulunan iller; Adana: Gündüzlü ve Yatılı, Ankara: Gündüzlü 

ve Yatılı, Bursa: Gündüzlü ve Yatılı, İzmir: Gündüzlü ve Yatılı, Gaziantep: Gündüzlü, İstanbul: 

Gündüzlü, Kayseri: Gündüzlü statüde faaliyet göstermektedir.  

Türkiye Olimpik Hazırlık Merkezi bulunan illerin dışında kalan diğer illerdeki sporcular Ankara 

TOHM gündüzlü statüde E-Devlet Spor Bilgi Sistemi üzerinden başvuruda bulunabileceklerdir. 

Türkiye Olimpik Hazırlık Merkezileri (TOHM) başvuruları 11 – 20 Eylül 2026 Tarihleri arsında E-

Devlet Spor Bilgi Sistemi üzerinden gerçekleştirilecektir. Yapılan başvurular Sporcu Yetiştirme 

Dairesi Başkanlığı ve Türkiye Atletizm Federasyonu Başkanlığınca değerlendirilecektir. 

Başvurusu onaylanan Sporcu ve Antrenörler 23 Eylül – 6 Ekim 2026 Tarihleri arasında kayıt 

evraklarını hazırlayarak kayıt yaptırmak istedikleri Gençlik ve Spor İl Müdürlüklerine Teslim 

edeceklerdir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                TÜRKİYE ATLETİZM FEDERASYONU 2026 YILI KADINLAR TOHM BARAJ DERECELERİ 

BRANŞLAR 18 YAŞ – 2008 DOĞUMLU 19 YAŞ – 2007 DOĞUMLU 20 YAŞ – 2006 DOĞUMLU 

100m 12.00 11.95 11.85 

200m 24.70 24.60 24.45 

400m 56.20 56.00 55.80 

800m 2.10.00 2.09.30 2.08.30 

1500m 4.28.50 4.27.50 4.25.50 

3000m 9.48.50 9.46.50 X 

5000m 17.10.50 17.05.50 16.48.50 

10000m X X 36.05.30 

100m Eng 14.20 (84) 14.15 (84) 14.00 (84) 

400m Eng 61.70 (76) 61.50 (76) 60.90 (76) 

2000m Eng X X X 

3000m Eng 10.46.50 10.43.50 10.31.50 

5000m W 24.45.00 24.40.00 X 

10000m W 51.35.00 51.30.00 51.20.00 

Yüksek 1.70 1.72 1.74 

Sırık 3.65 3.75 3.80 

Uzun 5.95 6.00 6.10 

Üç Adım 12.60 12.70 12.80 

Gülle 13.80 (4) 13.90 (4) 14.00 (4) 

Disk 46.00 (1) 46.50 (1) 47.50 ( 1) 

Cirit 47.00 (600) 47.50 (600) 48.00 (600) 

Çekiç 55.50 (4) 56.50 (4) 57.50 (4) 

Heptatlon 4500 puan 4600 puan 4700 puan 

 

 

 

 

                                   TÜRKİYE ATLETİZM FEDERASYONU 2026 YILI ERKEKLER TOHM BARAJ DERECELERİ 

BRANŞLAR 18 YAŞ – 2008 DOĞUMLU 19 YAŞ – 2007 DOĞUMLU 20 YAŞ – 2006 DOĞUMLU 

100m 10.75 10.70 10.65 

200m 21.80 21.70 21.55 

400m 48.50 48.30 47.60 

800m 1.52.00 1.51.50 1.49.50 

1500m 3.50.50 3.49.50 3.46.50 

3000m 8.19.30 8.17.30 X 

5000m 14.30.30 14.25.30 14.12.30 

10000m X X 30.10.30 

110m Eng 14.25 (99.1) 14.20 (99.1) 14.50 (1.07) 

400m Eng 53.70 (91.4) 53.50 (91.4) 53.00 (91.4) 

2000m Eng X X X 

3000m Eng 9.17.30 9.14.30 9.04.30 

5000m W 21.35.00 21.30.00 X 

10000 W 46.10.00 46.00.00 45.50.00 

Yüksek 2.02 2.04 2.06 

Sırık 4.70 4.80 4.90 

Uzun 7.25 7.30 7.40 

Üç Adım 14.80 14.90 15.15 

Gülle 17.40 (6) 17.60 (6) 17.00 (7260) 

Disk 52.50 (1.750) 53.00 (1.750) 52.50 (2) 

Cirit 64.50 (800) 65.00 (800) 69.00 (800) 

Çekiç 66.00 (6)  67.00 (6) 62.00 (7260) 

Dekatlon 5850 puan 6000 puan 6200 puan 



KADINLAR SEM – TOHM GEÇİŞ BARAJ DERECELERİ ERKEKLER SEM – TOHM GEÇİŞ BARAJ DERECELERİ 

BRANŞLAR 17 YAŞ – 2009 DOĞUMLU BRANŞLAR 17 YAŞ  -  2009 DOĞUMLU 

100m 12.05 100m 10.80 

200m 25.00 200m 22.00 

400m 56.60 400m 49.50 

800m 2.12.00 800m 1.53.00 

1500m 4.30.00 1500m 3.54.50 

3000m 9.50.50 3000m 8.25.30 

5000m X 5000m X 

10000m X 10000m X 

100m Eng 14.05 (76) 110m Eng 14.15 (91.4) 

400m Eng 62.00 (76) 400m Eng 54.50 (91.4) 

2000m Eng 6.55.50 2000m Eng 6.00.00 

3000m Eng X 3000m Eng X 

5000m W 25.10.00 5000m W 21.45.00 

10000m W X 10000 W X 

Yüksek 1.68 Yüksek 2.00 

Sırık 3.60 Sırık 4.60 

Uzun 5.90 Uzun 7.00 

Üç Adım 12.30 Üç Adım 14.50 

Gülle 14.30 (3) Gülle 17.00 (5) 

Disk 43.00 (1) Disk 51.50 (1.500) 

Cirit 46.00 (500) Cirit 62.00 (700) 

Çekiç 57.00 (3) Çekiç 62.50 (5) 

Heptatlon 4350 puan Dekatlon 5700 puan 

 


